
 

 

Titres : 
- Psychologue (ULg – 2001) 
- Psychothérapeute cognitivo-comportementaliste (UCL - 2006) 
 
Domaines de compétence : 
Prise en charge des enfants: troubles anxieux, troubles de l’humeur, trouble 
de l’attachement, trouble de l’opposition, difficultés relationnelles ou de 
communication, décrochage scolaire, difficulté d’adaptation. 
Prise en charge des adolescents : troubles anxieux, TOC, troubles de 
l’humeur, conduites à risque, décrochage scolaire, difficulté d’adaptation, 
développement personnel, connaissance de soi et définition de l'identité, 
gestion des émotions, affirmation de soi et estime de soi, difficultés 
relationnelles ou de communication, agressivité, trouble de l'opposition, 
trouble de l'attachement, troubles alimentaires (boulimie, hyperphagie et 
obésité, anorexie), deuil, domaine du handicap mental ou physique, domaine 
de l'aide à la jeunesse. 
Prise en charge des adultes : troubles anxieux, TOC, troubles de l'humeur, 
deuil, troubles alimentaires (boulimie, hyperphagie et obésité, anorexie), aide 
à la communication au sein du couple, aide à la parentalité, affirmation de 
soi, phobie sociale, burnout et stress professionnel, gestion des émotions, 
développement personnel et connaissance de soi. 
 
Parcours professionnel : 
Depuis 2003 , psychologue au sein de l'enseignement spécialisé de la 
Fédération Wallonie-Bruxelles. 
 
Depuis 2003 , psychologue et psychothérapeute indépendant au cabinet de 
consultations psychologiques spécialisées en thérapie comportementale et 
cognitve (Thirimont-Waimes). 
 
De 2003 à 2007, psychologue et psychothérapeute indépendant au cabinet 
de consultations psychologiques de Sandrine Conradt à Manhay. 
 
De 2003 à 2010, collaborateur indépendant CHC chirurgie de l'obésité 
(Espace Vésale - Docteur Christian WAHLEN) 
 
 De 2003 à 2007, collaborations en indépendant pour ISW et Agricall. 
 
Maître de stage ULg et Haute Ecole Léon-Eli Troclet 
 
Superviseur agréé master complémentaire en psychothérapie UCL et ULB. 
 
Coordonnées : 
gsm : 0498 78 40 98 


